
Психологическая диагностика «Опросник детской депрессии Ковача» 

 
Глубокая грусть, потеря интереса к жизни, апатия, изменение поведения — все это может 

свидетельствовать о детской депрессии. Важно не игнорировать эти признаки, а обратить внимание на 

проблему и решить ее вместе с ребенком. Одним из инструментов, которые помогут определить наличие 

депрессии у ребенка, является опросник Ковача. В этой статье мы расскажем, почему стоит воспользоваться 

этим инструментом, как его пройти и что делать, если результаты опросника говорят об угрозе депрессии. 

Опытные специалисты помогут не только проанализировать результаты теста, но и дадут ценные рекомендации 

по решению проблемы. 

Опросник детской депрессии Ковач предназначен для оценки уровня депрессивных симптомов у детей в 

возрасте от 6 до 17 лет. Он содержит 33 вопроса, ответив на которые, можно определить наличие депрессии у 

ребенка и ее степень тяжести. 

 

Опросник используется как в медицинских учреждениях, так и в школах. Он помогает выявить детей, 

нуждающихся в дальнейшем обследовании и лечении. Также опросник может использоваться как инструмент 

для определения эффективности проводимой терапии или для мониторинга состояния пациента в динамике. 

 

Среди вопросов, содержащихся в опроснике, могут быть вопросы о настроении ребенка, его интересах, 

бытовых проблемах, а также о симптомах, характерных для депрессии, таких как нарушение сна, аппетита, 

уровня энергии и концентрации. 

 

Прохождение опросника Ковач позволяет обратить внимание на детей, склонных к депрессии, и дать им 

своевременную помощь. При этом необходимо понимать, что результаты опросника не являются 

окончательным диагнозом, а лишь могут служить основанием для дальнейшего обследования и консультации 

специалистов. 

Что такое детская депрессия? 
Детская депрессия — это серьезное психическое расстройство, которое может появиться у детей в 

любом возрасте. Оно проявляется в виде постоянного чувства грусти, уныния, безысходности, отсутствия 

интереса к окружающему миру, отхождения от общения со сверстниками и близкими, падения успеваемости и 

возможного снижения физического здоровья. Детская депрессия не должна оставаться незамеченной и 

игнорируемой, так как она может привести к серьезным последствиям: суицидальным мыслям и действиям, 

развитию других психических заболеваний и проблем в личной жизни. 

Опросник Ковача помогает выявить наличие детской депрессии и ее уровень. 

Результаты опросника могут послужить поводом для рассмотрения проблемы со специалистами — 

психологами, педагогами, психиатрами. Проведение опросника позволяет родителям, учителям и другим 

взрослым узнать о наличии проблем у ребенка и помочь ему решить их. 

Своевременное выявление и лечение детской депрессии может существенно улучшить качество жизни 

ребенка и избежать дальнейших проблем в будущем. 

Какие признаки детской депрессии? 
Детская депрессия – патологическое психическое состояние, которое характеризуется длительным 

настроением пониженного или подавленного настроения, потерей интереса к активностям, утратой радости от 

жизни и проблемами с общением. 

 

Опросник детской депрессии Ковача поможет выявить ребенка, который находится в подобном 

состоянии. Он позволяет оценить множество показателей психического состояния ребенка, такие как грусть, 

апатия, тревога, усталость, беспокойство, агрессивность и другие. 

 

Среди признаков детской депрессии могут быть: 

 Потеря интереса к друзьям и хобби 

 Снижение активности и выносливости 

 Плохой аппетит, нарушение сна 

 Проблемы с концентрацией внимания 

 Внезапная потеря уверенности и проявление беспричинного страха 

 Нежелание общаться или проводить время с людьми 

 Конфликты с окружающими, в том числе в школьной среде 

Как опасна детская депрессия 
Детская депрессия является серьезной проблемой, которая может повлиять на многие аспекты жизни 

ребенка. Она проявляется в виде настроения понижения, потери интереса к прошлым хобби, социальной 

изоляции, бессонницы, изменении аппетита и раздражительности. 

 



Детская депрессия оказывает негативное влияние на физическое и психическое здоровье ребенка. Она 

может привести к нарушению нормального развития мозга, задержке в обучении, снижению уровня 

стабильности эмоционального контроля, усилению вероятности развития депрессии и других психических 

расстройств в будущем. 

 

В связи с этим, стоит пройти опросник Ковача, который поможет выявить наличие депрессии у ребенка. 

Адаптированный опросник  состоит из 27 вопросов, позволяющих оценить изменения настроения, поведения и 

эмоционального состояния ребенка. Если результаты опросника указывают на наличие депрессии, то 

необходимо обратиться к профессиональному психологу или психиатру для дальнейшей диагностики и 

лечения. 

 

Прохождение опросника Ковача поможет своевременно обнаружить проблемы в психическом 

состоянии ребенка и вовремя оказать ему поддержку и помощь. Раннее выявление и лечение детской депрессии 

может помочь избежать серьезных последствий для детского здоровья и благополучия в будущем. 
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