
Дни 
недели 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
   

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К

 1 Разговоры о 
важном  

1 Разговоры о 
важном 

1 Разговоры о 
важном  

1 Разговоры о 
важном 

2 Математика 2 Математика  2 Русский язык 2 Математика 

3 Русский язык 3 Физ. культ ура 3 Немецкий язык 3 Физ.культура 

4 Литерат.чтение 4 Немецкий язык 4 Математика 4 Немецкий язык 

5 Музыка 5 Функ.грамотность 5 Физ.культура 5 Функ.грамотность 

    

    

   
ВТ

О
РН

И
К

 

1 Математика  1 Литерат. чтение  1 Русский язык 1 Литерат. чтение  
2 Физ.культура 2 Математика 2 Литерат. чтение 2 Математика 

3 Русский язык 3 Русский язык 3 Математика 3 Русский язык 

4 Литерат.чтение 4 Окружающий мир 4 Краеведение 4 Окружающий мир 

 5 Физ.культура 5 Функ.грамотность 5 Физ. культура 

    

    

  
С

РЕ
ДА

 

  

1 Окружающий мир  1 Немецкий язык  1 Русский язык 1 Немецкий язык  
2 Математика 2 Русский язык 2 Немецкий язык 2 Русский язык 

3 Русский язык 3 Ритмика 3 Окружающий мир 3 Ритмика 

4 Литерат.чтение 4 Математика 4 Ритмика 4 Математика 

    

 

 

   

  
Ч

ЕТ
ВЕ

РГ
 

  

1 Русский язык  1 Литерат.чтение  1 Русский язык 1 Литерат. чтение  
2 Физ. культура 2 Русский язык 2 Математика 2 Русский язык 

3 Окружающий мир 3 Физкультура 3 Литерат.чтение 3 Физ.культура 

4 ИЗО 4 Окружающий мир 4 Физ. культура 4 ОРКСЭ 

 5 ИЗО  5 ИЗО 

    

 

 

   

  
П

Я
ТН

И
Ц

А
 

1 Литерат. чтение  1Литерат.чтение  1Математика  1Литерат.чтение  
2 Физ. культура  2Математика  2 Окружающий мир  2 Математика 
3 Математика 3Музыка 3Физ.культура  3Музыка 
4 Русский язык  4 Русский язык 4Литерат. чтение  4 Русский язык 
5 Труд (технология) 
 

5 Краеведение 

 
5 Труд (технология) 
 

5Краеведение 

 
    
    

   
  

 
С

У
ББ

О
ТА

  1 Литерат.чтение  1 Русский язык  1 Литерат.чтение 
 2 Русский язык 2 Литерат.чтение 2 Русский язык  
 3 Труд (технология) 3 Музыка 3 Труд (технология) 
  4 ИЗО 4 Окружающий мир 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 класс каб. 6 класс каб. 7 класс каб. 8 класс каб. 
1 Разговоры о 
важном  

ин.яз 1 Разговоры о 
важном 

ист 1 Разговоры о 
важном  

мат1 1 Разговоры о 
важном 

хим 

2 Математика мат2 2 География биол 2 История  ист 2 Немецкий язык  ин.яз  
3 История ист  3 Русский. язык мат2 3 Русский язык лит1 3 Химия хим  
4 Математика мат2 4 ИЗО мат1 4 Фин.грамотн. ист 4 Черчение   

5 Русский язык лит1 5 Математика мат2 5 География биол 5 ОБЗР обзр  
6 Физкультура с.зал 6 Литература мат2 6 Труд (технология) маст 6 Русский язык лит1 

  7 Фин.грамотн. ист 7 Труд (технология) маст 7 Биология биол 

1 Немец. язык ин.яз  1 Русский язык  мат2 1 Русский язык лит1 1 Семьеведение мат1 

2 Математика мат2 2 Музыка рит 2 Геометрия мат1 2 Русский язык лит1 

3 Музыка  рит  3 Немецкий язык ин.яз 3 Информатика инф 3 Геометрия физ 

4 Русский язык лит1 4 Математика мат2 4 Ритмика рит 4 Немецкий язык ин.яз 

5 Труд (технолог) маст 5 Биология биол 5 Алгебра мат1 5 Химия хим 

6 Труд (технолог) маст 6 Литература мат2 6 Агробиология биол 6 Алгебра физ 

    7 ИЗО мат1 7 Физ.культура с.зал 

1 Русский язык  лит1 1 Русский язык лит2 1 География биол 1 Ритмика  рит 

2 Биология биол 2 Физкультура с.зал 2 Русский язык лит1 2 История ист 

3 Физкультура с.зал 3 Немецкий язык ин.яз 3 Литература лит1 3 Алгебра  физ 

4 Семьеведение мат1 4 Математика мат2 4 Физкультура с.зал 4 Литература лит1 

5 Мат.грамотн. мат2 5 Русский язык лит2 5 Немецкий язык ин.яз 5 Фин.грамотн. ист 

6 Литература лит1     6. Физика физ 

        

1 Ист. Пенз. края лит2 1 Билет в будущее ист 1 Билет в будущее мат1 1 Билет в будущее хим 

2 Русский язык лит1 2 Русский язык лит2 2 Музыка рит 2 Геометрия физ 

3 Литература лит1 3 Ритмика рит 3 Биология биол 3 Труд (технология) маст 

4 Ритмика рит 4 Математика мат2 4 Русский язык лит1 4 География биол 

5 Немец. язык  ин.яз 5 История ист 5 Литература лит1 5 Теория вероят. физ 

6 Математика мат2 6 Мат.грамотн. мат2 6 Немецкий язык ин.яз 6 Русский язык  лит1 

    7 Физкультура  7 Биология 

 

биол 

1 Немец. язык  ин.яз 1 Русский язык лит2 1 Геометрия мат1 1 Алгебра физ 

2 Русский язык лит1 2 Математика  мат2 2 Немецкий язык ин.яз 2 Обществознание ист 

3 Математика мат2 3 Литература лит1 3 Алгебра мат1 3 Литература  лит1 

4 История ист 4 Немецкий язык ин.яз 4 Физика физ 4 Физкультура  с.зал 

5 Литература лит1 5 Физкультура   5 История  мат1 5 Немецкий язык ин.яз 

6 ИЗО мат1 6 Обществознание ист 6 Физкультура  6 Информатика инф 

        

1 География биол 1 Физкультура с.зал 1 Физика физ 1 История ист 

2 Фин.грамотн. ист 2 ОДНКР  мат1 2 Алгебра мат1 2 Физкультура с.зал 

3 ОДНКНР мат1 3 История  ист 3 Теория вероят. мат1 3 География биол 

4 Физкультура с.зал 4 Труд (технология) маст 4 Растениеводство биол 4 Музыка рит 

  5 Труд (технология) маст 5 Обществознание мат1 5 Физика 

 

физ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 класс каб. 10 класс каб. 11 класс каб. 
1 Разговоры о важном  ОБЗР 1 Разговоры о важном биол 1 Разговоры о важном  биол 

2 Русский язык лит1 2 Русский язык лит2 2 Обществознание ист  
3 Биология биол  3 Алгебра мат2 3 Путь к созданию текста лит2 

4 Литература лит1  4 Литература  лит2 4 Биология биол  
5 Немецкий язык ин.яз 5 Химия  хим  5 Литература лит2 

6 История  ист  6 Немецкий язык   ин.яз 6 Литература лит2 

7 Химия хим  7 Физкультура с.зал 7 Физкультура с.зал 

1 Геометрия физ  1 Информатика инф  1 Русский язык лит2 

2 Немецкий язык  ин.яз 2 Русский язык лит2 2 Геометрия физ  
3 Русский язык лит1 3 Геометрия мат2 3 Русский язык лит2 

4 Физкультура с.зал 4 Литература лит2 4 Физика  физ  
5 Физика физ  5 Теория вероятности мат2 5 Немецкий язык ин.яз  
6 Литература лит1 6 Немецкий язык ин.яз 6 Литература лит2 

7 Теория вероятности физ  7 Литература лит2 7 Биология биол  
1 Алгебра  физ  1 История  ист  1 Химия  хим  
2 Ритмика  рит  2 Алгебра мат2 2 Избр. вопросы мат-ки физ  
3 География биол  3 Алгебра мат2 3 Обществознание ист  
4 Физика физ  4 География биол  4 Немецкий язык ин.яз 

5 Готовимся к ОГЭ по 
русскому языку 

лит1 5 Химия в задачах и 
экспериментах 

хим  5 География 

 

биол  

6 История ист  6 Физкультура с.зал 6 Физкультура с.зал 

      

1 Билет в будущее ОБЗР 1 Билет в будущее биол 1 Билет в будущее биол 

2 Физкультура с.зал 2 Биология биол 2 Обществознание ист  
3 Геометрия физ  3 Геометрия мат2 3 История ист  
4 Обществознание ист  4 Физика физ  4 Немецкий язык ин.яз 

5 Биология биол  5 Аэробика рит 5 Аэробика рит 

6 Алгебра физ  6 Обществознание ист  6 Биология биол  
7 Химия хим  7 Индив. проект ист  7 Алгебра физ  
1 Русский язык лит1 1 Геометрия  мат2 1 История  ист  
2 Алгебра 

 
физ  2 Информатика 

 
инф  2 В мире органических 

веществ 
хим  

3 Немецкий язык  ин.яз 3 Обществознание ист  3 Алгебра физ  
4 Литература лит1 4 Алгебра мат2 4 Информатика  инф  
5 Физика физ  5 Информатика инф  5 Обществознание  ист  
6 Труд (технология) маст 6 Немецкий язык ин.яз 6 Физика  физ  
  7 Физкультура  7 Физкультура  

1 Информатика  инф  1 Труд (технология)  маст  1 Труд (технология)  маст  
2 География  биол  2 Физика  физ  2 ОБЗР  ОБЗР 

3 Физкультура с.зал 3 ОБЗР ОБЗР 3 Алгебра физ  
4 История ист  4 Информатика инф  4 Теория вероятности физ  
5  ОБЗР ОБЗР 5 История ист  5 Практическая география биол  
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